
石垣島(石西礁湖)の海であそぼう・覗いてみよう海の中

子供さんもウエットスーツを着ていると保温･怪我や日焼けの

防止など、安心し遊びを楽しむことが出来ます。

（身長約100センチ体重14～17㎏から有ります。）

海の中は、どんなふうに見えているのかな？

午後からは、シーカヤック体験教室となります。

カヤックに乗って少し遠くへ出かけてみましょう。

開催日時 ： １０月～５月末(予定) ９時半～１５時頃まで

開催場所 ： 石垣島海岸・石西礁湖･マングローブ林など、風向きによって最適な場所へ

ご案内します。

募集対象 ： おおむね３歳児くらいから保護者の方や大人の方。ご家族で,お友達同士で,

お一人様でもお出でください。（大人６名様まで)

海で楽しく安全に遊ぶために、事故にあわないための

「海あそび安全講座」も含まれています。

海や川へ不意に落ちた時、助けが来るまで、浮いて待っていられる

ように、助けられる側の技術「着衣泳のラッコ浮き」を体験して

もらいます。(一般社団法人水難学会 会員 海・プール指導員）

珊瑚礁の海をシーカヤックで巡りスノーケリングや着衣泳の体験も出来る

更には，おまけにバナナボートも、という海遊びへのお誘いです。

お昼には島の食材の食事を！

食事の後は、島の果物も味わってください！

お腹が落ち着いたら、バナナボートでスピードを味わって

みてください！バランス感覚を磨くにも最適です。

スピードに負けないように、振り落とされないように！

但し、天候や場所によってはバナナボートの出来無い場合もあります。

白保海岸ではアオサンゴなどがスノーケリングで見ることが出来ます。
タツノオトシゴにも！

子供から大人まで楽しめる海遊び
一日のプログラム



料 金：大人お一人様 12,000円(税別) 12,960円(税込み)

小学生 8,500円( 〃 ) 8,640円( 〃 )

幼稚園児以下 5,500円( 〃 ） 5,940円( 〃 )

２歳児以下は無料となります。但し保険料500円がかかります。

幼児用の飲み物・お食事はお持ちください。

（保護者の方の付き添いをお願い致します。付き添いの方の保険料も掛かります。）

含まれる物：国内旅行傷害保険・スノーケリング時のウエットスーツ(大人､子供とも

標準体型100～180㎝）水中マスク･スノーケル・フィン・手袋・NAUI

ｽﾉｰｹﾘﾝｸﾞﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ参加証、カヤックツアー時のUVﾗｯｼｭｶﾞｰﾄﾞ上下(標準体型

大人のみ）・ブーツ(13～30㎝まで）ライフベスト・SEA VIEW(水中のぞき

ﾒｶﾞﾈ)、・昼食(弁当とおやつ・飲み物）

ご用意頂きたい物：眼鏡を使用されている方は、眼鏡止めバンド・コンタクトレンズを

使用されている方は予備のコンタクトレンズ・水着･タオル・帽子・日焼け

止めクリーム（サンゴに優しい日焼け止めを推薦します）

主催･申込先：やいま海辺の自然学校 担当 打矢

携帯080-6009-3566 fax:018-803-4887

URL http://yaima-umibe.com/ Eﾒｰﾙ a_umibe☆yahoo.co.jp
スノーケリング教室参加証

＊見学されるの保護者の方にはブーツをお貸しします。保険料5百円の負担をお願い致します。

＊保険は損保ジャパン日本興亜(株)の国内旅行傷害保険に加入しています。

ヤエヤマヒルギ（タコの足のような支柱根）

露出したオヒルギの呼吸根と花

石垣島には、代表的な３種類のマングローブが生息しています。

ヒルギの足下で樹木の落ち葉を食べる

キバウミニナ

絶滅危惧II類(VU)(環境省レッドリスト）

風の有る時は風を味方にして！

ちょっと離れている竹富島へも！

メヒルギの特徴は板根
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